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1. 緣起 

之前有過的的交流經驗雖然只有短短的幾天，但從中學習到十分充足

的東西，因此這次我想要透過長期的交換，獲得更深入的了解和學習

到道地的文化，並且可以開拓視野，增進我的語言能力，而在異國他

鄉也能更加獨立，並且更加珍惜現在擁有的一切。也能了解國外的學

習方式和台灣有什麼不同，了解到雙方的優缺點，找到適合自己進步

的方式，使得未來的人生有更好的選擇，更適合自己。 

 

2. 研修學校簡介 

韓國東國大學（Dongguk University）是一所位於韓國首爾市的私立

大學，成立於 1906 年，是韓國歷史悠久的大學之一。其中最有名的是

演藝戲劇類的科系，著名的校友包括韓國前總統李明博、演員孫藝

珍、演員李昇基、企業家李在皓。 

 

3. 國外研修之課程學習(課內) 

我修了學校最有名的有關電影類的課程，每堂課都播一部在韓國具有影響力

的電影，是我以前從沒看到過的，十分有趣，另外還修了其他系的戀愛學，

感覺台灣沒有類似的課程，老師非常幽默，同學也十分願意互相交流。 

 

4. 國外研修之生活學習(課外) 

首爾的住宿普遍偏高，而東國大學又只提供第一學期的住宿，因此如果想要

交換一年的話，這可能是需要注意的地方，而且在韓國長期居留的外國人每

月需要支付一筆較為昂貴的健保費，大約是 7萬多韓幣左右，而且是強制繳

交，不過繳了之後看醫生就可以使用較低的價格，可以說是有好有壞。 

而首爾的吃也是一筆挺大的開銷，外食的話 1萬已經算是很便宜的了，需要

省錢的話可以在學校宿舍的廚房自己料理，或是吃學餐都是很好的選擇。 
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5. 研修之具體效益 

1. 一個人在國外生活會更獨立，也更知道自己要做甚麼事情 

2. 多與國外的學生交流，開拓眼界 

3. 可以認識許多各行各業的人，對未來也很有幫助 

4. 體驗了不同的文化風情，可以思考未來自己想要在怎樣的環境下繼續

深造 

5. 增進語言能力，還可以和許多國外朋友聊天，增加語感 

6. 有辦法自己解決困難，學習不需要靠別人幫忙 

7. 了解自己在國際市場上的優勢，以後求職也有很大的幫助 

 

6. 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

經過這一年的交換，我學到了許多在台灣學習不到的事情，也飛快地成長

了，了解到別的國家的人是如何生活，為了生活可以有多麼的努力，在這個

世界上還有許多我沒看過的事，有時候也能學習別人是怎麼進步的，而在國

外的時候我也更懂得勞役結合了，該讀書的時候讀書，該玩的時候玩，也學

會享受一個人的旅行，當你在國外的時候，肯定有許多的不方便，有時心態

放輕鬆，會活得更開心，而出去玩也是學習的一部份，可以開拓眼界，像我

這一年去了韓國的許多地方，有自己去的，有和朋友去的，不管遠近，都是

一段美好的記憶，甚至因為會講韓文和中文，常常可以幫助他人，這種成就

感特別美好，也讓我的旅程更加開心了，所以如果有機會交換的話，千萬不

要只讀書，多出去走走，會有更多完全不一樣的感受。附上我剛到韓國就去

滑雪的影片，因為台灣沒有，所以對我來說是非常新奇的體驗，有機會還想

再去!https://www.youtube.com/watch?v=FIWI7-NFLeY&t=4s 

具代表性出國交換照片說明(4 張) 

https://www.youtube.com/watch?v=FIWI7-NFLeY&t=4s
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社團博覽會與學校的吉祥物合影 
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與大家一同在漢江野餐 
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與各國朋友一起逛市場 

 

參觀朋友的校慶並體驗酒桌文化 
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*格式依需求可自行調整 


