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壹、 緣起 

一直以來都很嚮往到國外生活的經驗。對於 K pop 有著很大的興

趣，以前很常飛去韓國旅遊。想透過交換學生的方式待在韓國生

活一段時間，深入了解和體驗韓國的文化，透過生活在異國他鄉

親自體驗當地的風俗民情、參觀建築歷史以不同的角度去認識韓

國，所以在大四下提交了申請。 

 

貳、 研修學校簡介 

東國大學是位於韓國首爾市中區的著名私立綜合大學，成立於

1906 年，至今已有百年以上歷史，由韓國曹溪宗佛教界創辦，是

佛教附屬大學之一。學校採用都市校區模式，主校區坐落在首爾

市中心南山附近，近明洞、東大門交通非常便利，文化資源豐

富。東國大學中警察學系以及電影與影像藝術系尤其聞名，在戲

劇、影視與表演藝術領域特別強勢，因此培育出許多在韓國甚至

國際影視、音樂圈有影響力的明星與公眾人物，像是韓孝周、李

承基、全智賢等都是校友。東國大學強調「智慧、慈悲、精進」

的教育理念，結合學術研究與佛教精神，並積極推動國際交流與
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多元文化教育。校園亦開設韓語課程與多種國際合作計劃，吸引

來自全球的學生。 

 

參、 國外研修之課程學習(課內) 

總共來交換了兩個學期，上學期選修了 Topik 與外國人寫作課。如

過有想提升檢定成績的話，推薦去上 Topik（在外國人專用課裡

面），老師會很用心的教導關於考試的寫作技巧及刷題，只有筆

試和出席來算成績，課堂沒有口頭報告（很適合擔心用韓文報告

的人），但是考試很多（只要有認真讀書的話，成績會很好），

韓文程度沒有到三級的同學可能需要斟酌一下，畢竟是以 TOPIKII

的考試題目為上課教材。外國人寫作課這堂課有期末有一個報

告，作業都蠻簡單的不太會花太多時間完成，想要提升寫作及口

說的同學可以選修，教授人很好也常會提早下課。 

下學期選修中韓通商以及中文理解，這兩堂都是中文系的課，但

以韓授的方式進行，中文理解主要是在講解古文、簡體拼音等介

紹中文，教授應該不是首爾人會有口音，有去台灣交換過所以如

果有問題可以與教授說中文。期中、期末和平時小考（小考考得

幾乎是填空，可以寫中文的專有名詞），如果對於中文古代歷史
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有興趣、想更深入理解的可以選，但如果沒有太大興趣的話，課

程可能會覺得有點無趣。另一堂選修的是中韓通商，這堂課也是

報告、期中考、期末考各一（但也是有讀書就可以拿高分），上

課幾乎每堂都需要分組討論報告，可以與班上同學更親近，教授

非常好，對於學生都很體諒，上課通常是中文以及韓文一起進

行，所以不用擔心自己會聽不懂課程內容，結合上課內容第一次

在課堂與班上同學玩마피아 게임 ，是我覺得選修到的課中最喜

歡的一門！ 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 

我認為住宿與生活開銷是可能最需要提前規劃。東國大學只提供

一個學期的宿舍（且需要用搶的），所以申請一年的下學期須自

己去校外找，會有點麻煩（半年的租房不好找，普遍要租公寓或

是套房都需要簽一年，另外租金與保證金都不低）。但還是建議

住宿舍，交換生通常都住在校外的忠武路宿舍，宿舍裡也會看到

很多歐美國家的學生，住宿舍更容易認識來自不同國家的朋友。 

在吃的方面，外食價格普遍偏高，一餐常常就要一萬韓幣以上，

所以可以在學校附近找尋餐廳（東國大附近有些配合學生證打折
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的餐廳），或是可以選擇學餐（學校裡面有三個學餐），一個在

經營管的地下室、南山宿舍的一樓、以及常綠院（在明進館後

面），餐廳的選擇其實也很多，而且便宜實惠！ 

 

伍、 研修之具體效益 

1. 語言能力的快速提升，在全韓文環境中生活與學習，比課堂學

習更有效，也更能培養真實溝通能力。離開韓國前又在考了一

次韓文檢定，程度比來之前提升了兩級。 

2. 跨文化理解，透過與韓國同學相處，能深入了解當地的思考方

式與社會氛圍，打破刻板印象。除了韓國同學外，也可以在宿

舍或是語學堂中交到了許多世界各地的朋友，一同在異國過節

是一個很新奇的留學經驗。 

3. 培養獨立生活能力，從辦理文件、租屋到日常消費，所以遇到

的困難都必須自己處理時，能夠更成熟的找出解決方式並且培

養責任感。 

4. 積累世界觀，同時海外經驗也能提升未來求職競爭力，特別是

與韓國或國際相關的工作領域。這段經歷不只是留學，更是一

次拓展視野與自我成長的重要機會。 

 

陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 
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心得經驗分享以及給未來參加交換計畫同學建議(350 字) 

在韓國交換的這段時間，是我學生時期最珍貴的回憶之一。除了

在大學修課認識韓國同學、體驗不同的上課方式外，我也同時就

讀東國大學的語學堂，讓韓文能力在短時間內有明顯進步。語學

堂老師非常有耐心，課程設計的很充實有趣，會很推薦如果有來

交換的同學可以上一期看看，因為以交換生資格來報名的價格比

起其他同學來說真的便宜很多。另外學校常舉辦文化體驗與交流

活動，像是傳統文化課程、校園慶典等，印象最深刻的是校慶以

及很多路上拍攝是真的有很多近距離看到明星的機會！在文化體

驗上不只是觀光客的角度，更深入了解韓國生活。很推薦未來想

提升語言能力、又想體驗不同文化的同學來韓國交換，這不只是

學習語言，更是一段讓人變得更獨立、更勇敢的成長旅程。 

短片連結: https://youtu.be/FxvCYUkFCWk  

具代表性出國交換照片說明(4 張) 

https://youtu.be/FxvCYUkFCWk
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五月校慶（一個學期會有一次校慶），除了可以很近距離看到

歌手、偶像，學校裡面也會擺起攤販的棚子，可以坐在路邊

邊吃飯邊喝酒，體驗布帳馬車印象很深刻。 
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上學期語學堂的文化體驗除了有去景福宮穿韓服以外，也有

去校內的佛寺參觀，東國是佛教學校，可以在校園內看到僧

人的身影。 
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來韓國交換的最大好處之一，絕對有很容易遇到名人，很常

在校園中看到在拍攝節目、採訪，真的很幸運，因為金廷祐

是我最喜歡的偶像，結果剛好在入伍前來我們學校拍攝！！ 
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下學期參加的語學堂最後一天活動是拍賣會，會將賺到的錢

捐給偏鄉機構，覺得是很有意義的一個活動，結束後我們的

大合照以此紀念。 
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