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壹、 緣起 

【資料準備】名外大有許多國際留學生，所以都有固定的流

程，行政效率非常高。學校經常寄信提醒各種事項，只要多

留意信箱，填寫需要的資料即可。 

【分級考試】選修國際日本語教育(IJLE)出國前兩個月左右

有個線上分班測驗，時長約三小時半，要注意不要睡著。 

【語言能力】課程程度非常多元，日文的話只要會 50 音就可

以去上課。但歐美澳留學生非常多，宿舍鄰居跟同班同學都

是外國人，日常生活用到英文的機會更多。 

 

 

貳、 研修學校簡介 

名外大是位於愛知縣日進市的私立大學，校區與名古屋學藝

大學相鄰。因為留學生眾多，名外大舉辦許多讓國際學生參

加的活動，並提供獎學金及學生宿舍。留學生分為兩種，N2

以下的留學生一起上國際日本語教育課程，若是取得 N2 證

照，則可以成為特別聽講生與日本學生一起上課。 
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參、 國外研修之課程學習(課內) 

IJLE 有四種程度，J400=N2、J300=N3、J200=N4、J100=N5。200

與 100 的課程有分密集或半密集，半密集的日文課較少，一定得

額外選修英文課。我被分到的班級是密集的 J200，星期一到四的

9:10~12:20 上日文課，沒有額外選英文課。 

雖然程度只有 N4 但作業跟考試比其他課程多很多，大考共四次，

大考會一天考筆試一天考口試，期末有一個口頭報告，每週都一

定有作業及小考，活動也不多。100 及 300 有時會有日本學生進班

聊天，大考則只有兩次。雖然辛苦但兩位日本老師跟同學都很友

善，所以還是很快樂，也因為上課扎實日文能力進步更快。 

 

肆、 國外研修之生活學習(課外) 

【宿舍】共有三間留學生宿舍，IH、GV、RE。每間宿舍都有幾個

日本學生 RA，輔助我們的日常生活。詳細介紹放影片中。 

【費用】日本外食跟交通較貴，後來常常自己煮飯省錢。一個月

的伙食、交通、娛樂、服飾等開銷，平均花費兩萬二台幣左右。 

【活動】幾乎每兩週就有一個給留學生參加的活動，需要付費、

自由報名，學校會包遊覽車帶我們體驗日本文化或是景點。期初

跟期末則有免費派對，秋學期的萬聖節跟聖誕節也都有活動。 

【打工】禁止校外打工，但學校有提供一些交換語言的工作。秋

學期剛好有中文演講比賽，可以去當輔導員指導發音。 
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伍、 研修之具體效益 

【語言能力】英文跟日文都更敢表達，不知道的單字也會努

力用其他方式形容出來。 

【自主獨立】為了健康跟省錢，學會許多料理，也懂得分配

與善用時間，充實自己。 

【人際關係】覺得自己變得外向許多，勇於參加各種活動跟

社團，認識不同國家的朋友。 

 

陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

心得經驗分享以及給未來參加交換計畫同學建議(350 字) 

【名外大生活指南(3:00)】 

 

名外大對留學生很友善，申請的流程完整，學校行政效率超

高，宿舍也很好，我真的非常喜歡！唯一的缺點是學校的位

置在郊區，到市區要一小時的車程。 

我非常滿意並且珍惜留學生活，現在看到照片，想起那些回

憶，還是覺得很快樂。體驗許多人生中的第一次，認識很多

不同國家的朋友，也交流許多文化差異。 

比較可惜的是自己的語言能力弱，所以雖然很想跟人聊天，

卻沒辦法深入交流，但還是有遇到包容我破英文的好朋友。 

 

如果你還在猶豫要不要留學，鼓起勇氣申請吧！ 

如果你已經獲得了留學資格，不留遺憾嘗試所有事物吧！ 

 

https://www.canva.com/design/DAHAwDmjJ4M/KDEYhwUf2LlS7PlQZoNfVA/watch?utm_content=DAHAwDmjJ4M&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h72fc25d8ca
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具代表性出國交換照片說明(4 張) 

 

(圖 1) J200 一起度過一學期的同學們 

 

(圖 2) GV 宿舍期初舉辦晚餐派對，流水素麵體驗 
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(圖 3) GV 宿舍期末舉辦的歡送派對 

 

(圖 4) 給留學生的報名活動-箱根富士山之旅 

兩天一夜 15000 日幣，推薦！ 

 


