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壹、 緣起 

行前準備 

首先，正式出發前個人認為較為重要的幾項內容如下: 

1. TB Test 

這是住宿需要準備的資料，而檢測資料需要是住宿前兩個月

內的，於是我最後是前往臺大醫院檢測，隔幾天再過去領取

檢測結果的報告即可。 

2. 通話與網路 

一開始希望能有吃到飽的網路，於是出發前便先訂 KT 的每

月無限流量 SIM 卡加上通話的方案，並選擇在機場直接領

取。最後，住進宿舍也慶幸當初有選擇吃到飽的方案，因為

住到的宿舍剛好是比較邊間的，所以幾乎都連不到學校的網

路，通常都得開自己的網路分享。 

3. 金錢 

由於現在在韓國刷卡非常的方便，於是我是在臺灣先辦一張

有海外刷卡回饋的信用卡，這樣可以不用出國的那天一次需

要帶很多現金在身上，也不用擔心錢放在宿舍會不好保管的

問題，不過有些時候還是會需要用到現金，像是繳交國民健

康保險、辦理外國人登入證等等的時候，所以還是得帶一些

現金在身上以防萬一。 

4. 資料影本&大頭照 

可以預先帶著幾張大頭照以及在臺灣先影印幾份簽證、護

照、保單等較重要的資料帶著以防突然需要繳交找不到地方

影印。 
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貳、 研修學校簡介 

學校介紹 

韓國國立慶北大學位在韓國第四大城市大邱廣域市內，是韓國

十所國立旗艦大學之一，甚至位在 2022 年 Times Higher 

Education 世界大學影響力排名的世界第十三位，也是韓國的

第一位。 

另外，韓國國立慶北大學設有 17 個學院(68 個學科及 26 個學

部)，另外，有 119 個碩士課程學科及 108 個博士課程學科。 

韓國國立慶北大學官方網址: 

https://cn.knu.ac.kr/main/main.htm 

 

參、 國外研修之課程學習(課內) 

修課課程內容 

1. Business Communication & Writing Skills 

這門課教授除了講授一些英文的商業寫作技巧，如履歷、電子郵

件等，也會透過三個小組報告讓大家練習英文口說以及報告的技

巧，同時，也因此可以多認識許多各個國家的朋友。 

2. Korean Language II 

這門課主要是使用西江 1B 的書籍，教授上課非常的有耐心，每

堂課講授的文法一定會要我們先互相練習對話，並再發學習單給

我們練習寫作。另外，當有剩餘的時間教授也會發 TOPIK 的題型

給我們練習。 
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肆、 國外研修之生活學習(課外) 

1. 住宿 

許多交換學生都是住在校內的瞻星館，這棟宿舍是兩人一間且房

內有一間衛浴的，也因此方便許多。另外，地下一樓有一間便利

商店及供應學餐的餐廳，住在這裡的期間都非常的舒適。 

2. 學生活動 

這次國際處有替交換學生開設一次的大邱一日遊以及一次的慶

州一日遊，都可以自由選擇是否要參加。另外，也有兩次的電影

日，在學校的中央公園播放電影，可以在那邊一起野餐一起欣賞

電影。 

3. 相關支出 

在這邊每月主要固定的支出是國民健康保險，一個月大約要七萬

韓幣。另外的支出可能是自己與朋友一起去別的地方出遊或是出

去聚餐等等。 

 

伍、 研修之具體效益 

1. 由於生活環境的改變，使自己能更加獨立自主，增強獨自在

外處理事情的能力。 

2. 藉由全英文的授課方式，增強自身的英語聽力及閱讀能力。

同時，學習到未來商業環境可以使用到的相關技能。 

3. 藉由課堂的小組報告，增加英文口說能力及結交新朋友。 

4. 藉由短期在韓國生活的環境，增強自身的韓語聽力以及口說

能力。 

5. 藉由此出國交換期間，結交許多各國的朋友們相互交流。 
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陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結) 

心得經驗分享以及給未來參加交換計畫同學建議  

首先，由於我自己一直希望能有出國交換的機會，因此，在碩

士完成論文之後便鼓起勇氣申請，我認為在學生時期能有機會

出國交換是一個非常特別的經驗，也很開心最後成功申請到韓

國國立慶北大學交換。 

一學期的時間說起來不長，不過卻也能充分在這段期間體驗到

許多不同以往的生活，首先，剛開始對於突然改變的生活以及

學習環境是感到緊張的，不過慢慢的發現能在課堂上與各個國

家的朋友們互相交流以及討論報告，而在課外的時間，也能與

各個國家的朋友們一起吃飯聊天、與學伴們一起在校園內聊天

野餐。甚至，在閒暇的時間，也可以去到韓國的各個城市旅遊，

看看不同地方的風景，我認為是一種非常幸福的回憶與經驗，

也因此我也都有認真紀錄每天發生什麼事情以及心情等等，相

信以後回憶起來也能非常幸福。 

最後，當自己進入到國外的環境時，需要使用到當地的語言，

也一定會使用到英文，我想可以增加自己的語言以及溝通能

力，同時，也要懂得自己處理一些事情，也能經由出國家換使

自己更加獨立自主。我認為參加交換計畫能得到不同以往的經

驗以及幸福的回憶，有機會申請交換計畫以及有興趣的的大家

不妨可以試試。  

 

短片連結: https://youtu.be/mrATwY2Hv2c 
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具代表性出國交換照片說明 (4 張) 

 

圖 1 說明 

與我一起從二月住到六月的宿舍房間(另有一間衛浴及衣櫃)。 

 

圖 2 說明 

與 Business Communication & Writing Skills 小組報告的各國朋

友們一起討論與交流。  
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圖 3 說明 

充滿春天氣息的慶北校園，整條路上都是櫻花非常美麗。 

 

圖 4 說明 

與學妹以及我們的學伴們一起在中央公園野餐與聊天。  

 


