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壹、 緣起	

在大學一年級時，我開始自學日文，並偶然得知學校有

赴日交換留學的計畫。這個機會讓我燃起挑戰自我的決心，

於是努力準備日語能力測驗，成功考取合格證書。為了爭取

交換資格，我積極準備申請資料，並通過面試，獲得前往北

海道教育大學交換留學一年的機會。由於家境並不富裕，我

更加努力學習，最後成功申請到教育部的「學海飛颺」獎學

金，這筆獎學金對我的留學生活提供了很大的幫助。	

	

貳、 研修學校簡介	

北海道教育大學是一所專注於師範教育的學府，在日本

國內擁有多個校區，提供完整的教育與語言學相關課程。學

校的教學環境優良，師資專業且熱心指導國際學生。校內擁

有完善的圖書館、自習空間，以及豐富的社團活動，幫助留

學生快速適應當地生活。我所就讀的校區位於札幌，環境優

美，四季分明，讓我能夠親身體驗到不同於台灣的自然風貌

與文化氛圍。	

	

參、 國外研修之課程學習(課內)	

在北海道教育大學的學習過程中，我修習了高級日語課程、

日文寫作，以及日本文化體驗等課程。許是地緣相近，雖是著重
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在「了解日本」的課程，當中卻有許多與中國語文學系課程相關

之處，如夏目漱石的經典文學，或如聲韻方面的探討，又如書法

之藝術層面的知識。這些課程不僅加深了我對日語文法與應用的

理解，也讓我進一步認識日文與中文的聯繫，以及日本文化社會

與台灣的緊密連結。此外，教授們的教學方式相當注重實踐與討

論，使我能夠更有效地運用日文進行學術交流與日常對話。	

	

肆、 國外研修之生活學習(課外)	

在北海道教育大學的交換生活中，我選擇入住一間名為札幌

留學生交流中心的學生宿舍，這讓我有更多機會與來自不同國家

的學生交流。宿舍內經常舉辦活動，例如文化交流會、日本傳統

節慶體驗等，這些活動幫助我更快地融入當地生活。	

而在日常生活開支方面則主要包括健康保險費、住宿費、餐

飲費及交通費，平均每月開銷約十萬日幣。雖然「學海飛颺」獎

學金減輕了一部分經濟壓力，但為了學習「真正的日文」，我爭取

到在當地的藥妝店打工的機會，這不僅讓我增加了實務經驗，也

提升了日語會話能力。	

此外，我也參與了札幌留學生交流中心（宿舍）舉辦的大型

活動，並擔任執行委員會的一員，這讓我學會如何在團隊中協調

不同文化背景的成員，也累積了寶貴的組織與策劃活動經驗。	
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伍、 研修之具體效益	

1. 提升日語能力，尤其是生活會話與聽力。	

2. 習得日語專業學術表達能力，包含論文寫作及發表。	

3. 增加對日本文化與教育體系的理解。	

4. 建立國際人脈，與來自世界各地的學生交流。	

5. 累積海外生活與獨立適應能力。	

6. 學習到日文與中文在語音與語法上的異同。	

7. 獲得跨國文化溝通與活動策劃的實務經驗。	

8. 透過打工學習日本職場文化與工作態度。	

	

陸、 感想與建議(含 3 分鐘短片連結)	

這一年的交換留學經驗對我來說是人生的重要轉折點。

不僅是語言能力的提升，更讓我對未來的學習與職涯規劃有

了更清晰的方向。在學術方面，我對日文與中文的比較研究

產生了濃厚興趣，這也讓我對聲韻學的學習更具信心。在生

活上，我學會了如何獨立適應新的環境，並透過與不同文化

背景的同學交流，開拓了更寬廣的視野。對於未來有志參與

交換計畫的同學，以下是我的建議：	

早早準備語言能力測驗，這不僅是申請條件之一，也有助

於日後的學習與生活；善用學校提供的資源，如圖書館、
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語言交流會等，提升學習成效；積極參與課外活動，這是

認識當地文化與結交朋友的好方法；若經濟允許，可以嘗

試兼職工作，了解當地的文化及外語的在地用法；遇到困

難時不要害怕尋求幫助，學校的師長都很願意協助。	

這段經歷讓我成長許多，也更加確信自己對語言與文化

研究的熱愛。我相信這次的交換留學經驗，將成為我未來發

展的重要基石。	

(影片連結:	https://youtu.be/waQAkNfajrs	)	

具代表性出國交換照片說明(4 張)	

	

北海道教育大學國際處為交換學生舉辦的歡迎會，大家在完

全沒有心理準備的狀態下用日文進行自我介紹。	
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札幌留學生交流中心所舉辦的「世界探險祭典」，我在此活動

中擔任司儀及執行委員會及表演者。	

	

校外教學，地點為雪印工廠，由專員講解乳製品的製程。	
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與在地大學生一起去北海道神宮「お花見」（賞花）及參拜。	

	


